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Fiche de réalisation 

Isolation par l’intérieur  

 

 Avant 

Restaurer nos anciennes maison nécessite parfois de 

commencer par tout mettre à nu, voire démonter 

quelques cloisons pour mieux s’adapter à nos besoins 

modernes.  

 

 

 

 

 Plafond 

 

Le plafond a ici été isolé phoniquement avec du lin.  

Le sol a été isolé avec du liège avant la réalisation 

d’une dalle et la pose de carrelage. 

 

 

 Murs 

 

Les murs ont été isolés avec des panneaux 

de laine de bois. Attention : les points 

singuliers (passage de câbles, ébrasements, 

…) sont à traiter avec minutie. 
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Fiche de réalisation 

Isolation par l’intérieur  

 

 Doublage 

 

Murs et plafond ont été ensuite doublés avec des 

plaques de Fermacell, produit à la fois hydrofuge, 

haute dureté (facilite la pose des décorations, 

radiateurs, …) et coupe-feu (classement M0). 

 

 

 

 Finition 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après application de l’enduit pour joint, le 

Fermacell a ici été peint (il peut au préalable 

recevoir un enduit de lissage avant peinture, mais il 

peut aussi recevoir un carrelage, un enduit terre ou 

chaux, …). 

Isolation, doublage, réfection du sol et déco … c’est une tout autre pièce désormais ! 

 

Merci à Pierre-Yves ! 


